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12-TH AHERHOE MEHIO JUIs ofecneyenus ropsa4uM MHTAHHEM (3aBTPAKH) 00YUAIOWUXCH Bo3pacTHoii rpymmst 7-11 ser MOY r.Boarorpaza

17 8574

B
M.

5 genn
WMixccs IMameskble BelecTsa Snepreru- BrTaMHHBL Céopuuk
Mpuem MUUIA, HaUMeHOBaHAE Giiona yecKasi Ne peuen-Typbl
NopuHK BenkH, T HKupsl, YrneBossl, T | pepnocts, Kican C, Mr peuenTyp
Kornera priGias (MunTaif) Ne388 80 10,9 73 12,8 159,9 0,1 388 2004
Pary u3 osomeii Ne224 150 2,6 104 13,5 1583 12,3 224 2004
Yait ¢ mumonoM Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xne6 mmeHHIHBIH 50 3.7 03 243 114,8 0,0
HToro 3a nmpHem NMHALIK: ¥, i 17,4 18,0| 65,6 494.6 13,5
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12-TH THeBHOE MEHIO 1151 OBecnedeHHs ropsIMM THTAHHEM (3aBTpakn) obyuaomuxcs Bo3pacTHOl rpynnsl 12-18 aer MOY r.Boarorpana

770 L&
5 menn
Bisces Iumepkie BeniecTBa Jnueprern- Buramunbl No penen-| Céopmmic
Ilpuem numy, HanMeHOBaRHe GMiona YecKan
nopuHM TYpsI peuenTyp
Beaku, r Kupei, r ¥raesonwt, r | HEHHOCTD, KKaa C,mr

Kornera peiGhas (MunTait) Ne388 100 13,7 92 1 5,9i 199,7 0,2 388 2004
Pary u3 oBomieii Ne224 180 3,3 122 16,1 190,0 148 224 2004
Yaii ¢ numonHoM Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xne6 nmeHuyHLIH 50 3.7 03 243 114,83 0.0;
Hroro 3a npueM nHmm: 20,9 21,7 71,3 566,1 16,1
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pospacrroil rpynnsi 7-11 aer MOY Boarorpazxa

5 nene
Ipuem numy, HAaHMeHoBanHe Gmoaa Macca nopusn e e COTORRE . el Bl ol B
Beaxn, r Kups, r | Yraeponps, r LEHHOCTD, KiKa C,mr TYpBI peuenTyp
3apTpak
Kotnera pibaasn (MunTaii) Ne388 80 10,9 7,3 12,8 159.9| 01| 388 2004
Pary u3 osowieii Ne224 150 2,6 10,4 135 1583 123 224 2004
Yaii ¢ mamonomM Ne377 200 0.2 0,0 15,0 61,6 13 377 2011
Xne6 nueHaHbIH 50 3,7 0,3 243 114,8 0,0
Hroro 3a npyeM NHMIH: 174 18,0 65,6 494,6 13,5
: 2-fi 3aBTpaK i
IMupoxok neyeHslii ¢ kaprodenem Ne738 100 “;5? 3,1 42,4 229.8 2,8 738 2004
Komnor u3 uzioma Ne348 200 0,5 0,1 27,4 112,6 0,0 348 ~2011
Hroro 3a npHeM nuumn: : 7,1 3,2 69,8 3424 238
Beero: B ' 24,5 21,2 1354 837,0| 16,3
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CHHA DeCnIATHLIM ABYXPa30BLIM NMHTAHHEM o0yuaomuxcs ¢ OrpaHMYeHHBIMH BO3MOXKHOCTAMH 3M0POBLA, feTel - HHBAHAOB
BO3pacTHO# rpynnst 12-18 ner MOY Boarorpana

5 nenn
Macea ITnmessie Bemecta ueprern- Buramuner | penen- |  CGoprmx
Ipuem nunp, nanmenoranue Gmiopa Yeckas
NOpuUMH Typhbi peuenTyp
Benxu, r Kupel, r | Yraesoant, r |[XeHHOCTD, KKaj C, mr
3aBTpakx
Kotnera perGuas {MuHTai1) Ne388 100 13,7 92 15,9 1997 0,2 388 2004
Pary u3 osomeii Ne224 180 33 12,2 16,1 190,0 14,8 224 2004
Yaii ¢ numonom Ne377 200 0,2 0,0 15,0 61,6 1,1 377 2011
Xneb nuennyupiii 50 37 0,3 243 114,8 0,0
Hroro 3a npuem numu: 20,9 217 71,3 . 566,1 16,1
2-ii 3aBTpaK

Iupoxok meuensii ¢ Kaprodenem No738 100 6.6 3,1 42,4 229.8 2,8 738 2004
Komnior u3 usioma Ne348 200 0,5 0,1 274 112,6 0,0 348 2011
Hroro 3a npuem numpu: 71 3.2 69,8 3424 2,8
Beero: b 28,0 249 141,1 908,5 18,9
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