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Jefast ropsuMM NuTaHHeM (3aBTPaKH) 00yUAOMXCS BospacTHoi rpynnst 7-11 aer MOY r.Boarorpaaa

10 mene
Mikcea MuueBkble BemecTsa JuepreTu- BHTaMHHEI Ctopusi
Tpuem nuiuM, HanMeHosanye 6oaa yeckas Ne penen-Typsl

HapHHE Benkwu, r Kupsi, r YraeBoJsl, ' | HEeHHOCTh, KR C,mMr pencwnp
Kotnera puibnas (MunTaif) Ne388 80 10,9 7,3 12,8 1599 0,1 388 2004
Puc orsapHoii Ne304 150 3,8 54 38,9 2193 0,0 304 2011
Yaii ¢ MmosokoM Ne421K 200 1.3 1.0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xne6 mueHwIHEIH 40 3,0 02 19,5 91,9 0,0|
Hroro 3a npHeM MULIHE e 19,0 13,9 83,0 5324 0.2
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12-THX AHEBHOE MEHIO IJIsl 00eciedeHNsl rOPsIYIAM NHTAHUEM (3aBTPaKH) o0y4alomuxcs Bo3pacTHoil rpynnsl 12-18 aer MOY r.Boarorpana

2
47 L
10 gensn
Maccs Ilumessie BeniecTsa uepreru- Buramvunm |y, peuten-| C6opauk
IpreM numy, HanMeRoBanue 61oaa yeckan
nopuuA TYpH peuenTyp
Benkn, r Kupel, r Yraesogsl, r | UEHHOCTE, KK C, Mr
Kotnera pribxas (Muntaii) Ne388 100 13,7 9,2 15,9 199,7 0,2 388 2004
Puc orsaproii Ne304 180 4,5 6,5 46,7 263,1 0,0 304 2011
Yaii c monoxoM Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xneb mmeHuyHbBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a mpuem nHmE: = 22,5 16,9 93,9 616,9 0,3
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12-TH sHeBHOE M nevyenns GecnJaTHLIM ABYXPA30BbIM MHTAHNEM 00Y4YaI0MHXCH ¢ OFPAHHYEHHBIMH BO3MOKHOCTAMH 310POBbH, AeTeH - HHBAJIHAOB
BospacTHoii rpynnsl 7-11 et MOY Boarorpaana
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10 aenn
IEpuem nuiy, BanMeHoBanue baiona Macca nopous iR A Do | e i | S
Bemen, T HKupe,r | Yraesomsi, N LR C,mr TypH Peien
3aBTpak :
Kornera priGHas (MunHTaii) Ne388 80 10,9 13 12,8 159.9 0,1 388 2004
Puc oreapHO# Ne304 150 38 5.4 38,9 219,3 0,0 304 2011
Yaii ¢ monokom Ned21K 200 13 1,0 11,8 61,3 0,1 421 2016
Xned nureHHaHbI 40 3,0 . 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npsem mHmM: 19,0 13,9 83,0 532,4 0,2
: : 2-ii 3aBTpaK ; :
ITupoxok neudeHsiii ¢ pruHell Ne406 100 5,9i 4,5 46,2 2529 22 406 2011
Yait ¢ caxapoM kapkaje Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 11 685 2004
Hroro 3a npymem nuim: 6,1 45 61,2 3134 33
Bcero: 25,1 18,4 1442 8458 3,5
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CHHS OeCnNaTHLIM ABYXpa3oBLIM MHTaHHEM 00y9al0IMHBXCH € OrpaNNIeHHLIMH BOSMOKHOCTAMH 3710pOBbS, JeTeii - HABAIUIOB
BO3pacTHo# rpynne 12-18 ner MOY Boarorpana
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Benku, r Kupwi,r | Yraesonw, r |UEHHOCTS, KKa C,mr

3amTpak
Kotnera priGnas (MuHTaIT) Ne383 100 E?ﬁ 9,2 15,9 199,7 02 388 2004
Puc oteapuoi Ne304 180 4,5 6.5 46,7 263,1 0,0 304 2011
Yait ¢ monoxom Ned21K 200 1,3 1,0 11,8 613 0,1 421 2016
Xne6 muenuanwrii 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npuem mumu: 22,5 16,9 93,9 616,0 0,3

2-ii 3aBTpak

IHposkok meyenslii c Bumneii Nod06 100 5.9 4,5 46,2 2529 22 406 2011
Yaii ¢ caxapom xapxazne Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a nprem mump: 6,1 4,5 61,2 3134 33
Bcero: 28,6 21,4 155,1 929,4 36
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