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SeTIeqeHHA rOpI9HM NHTAHHEM (3aBTpaKu) 00y1arOMIHXCs B03pACTHO rpynnbl

7-11 ner MOY r.Boarorpaaa

B . YALL
4 penb
Macea IumeBsie Beuecrsa JuepreTH- BrTaMHHB CGopHK
Tprem nHKH, pauMenosanye Goaa yecKas Ne pemen-Typsi

TRORRIEE BenkH, [ Kupwi, © Yrneeonmsl, T | meHHoCTH, KKAJ C,mr pencnge
KoTneTsl, GATOMKH, IIHHIEIH pyCneHHEIC o268 80 12,9 17,6 11,7 255,9 0,0 268 2011
MakapoHHBIE H3EIIA OTBapHEIE C MACNoM Ne203 150 5.5 5,7 333 206,4 0,0 203 2011
Yaif ¢ caxapoM Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Ke6 mumeHnaHbI 40 3,0 02 19,5 91,9 0,0
HToro 3a pueM MU 21,5 235 79,3 613,5 0,0
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12-T} RHEBHOE MEHIO I obecnevueHns TOPIMAM NUTaHueM (3aBTpakn) o6ygalomuxcs Bo3pacTHOH rpynns:12-18 mer MOY r.Boarorpana
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4 nensb
= o Inmessie BenecTsa OnepreTd- | Burammmb! | ) pesien| Coopmme
PHeM NuolH, HauMeHoBanue Garona HecKas
OpUHH TYPHBI peuentyp
Benxn, r Kapoy, r Yraesoas, r | WEHHOCTE, KKa C, mr
Kotnersl, GuTouky, maunens pybnennsie Ne268 100 16,0 22,1 14,6 3206 0,0] 268 2011
MaxapoHHBIe H3Aeaus OTBapHbie ¢ Macnom Ne203 180 6,6 6,9 39,9 2476 0,0 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 593 0,0f 376 2011
Xneb muesuyHsIi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
MToro 3a npuem mumm: 25,7 29,2 88,8 7194 0,0
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Bo3pacTroii rpynnst 7-11 ser MOY Boarorpaaa

4 penn
Tnmiesblie BeleCTBA 2 BaraMuHe! =
Tipuem mumy, Haumexosanue 61002 Macca nopunn OuepreTu-yeckas Ne penen CGopumx
Benkn, r Hupst,r | Yraesons:,r | NCHHOCTS, KKAA C,mr TP Ll
hn_rligw
Kotnernl, Gurouxy, MAKAUETH pyOnenHbie Ne268 80 12,9 17,6 11,7 255,9 G,OI 268 2011
MakapOHHEIE H3/S/IAs OTBapHBIE ¢ Macimom Ne203 150 5,5 5.7 333 206,4 0,0I 203 2011
Yaji ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb nuennuHkbli 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npuem nun: 21,5 23,5 79,3 613,5 0,0
; : 2-7i 3aBTPAK _ ,
Kopxux MonouHsiit Ne456 _ 75 4,9 8.1 49,2 2920 0,0 456 2011
Uaii ¢ caxapom Kapkaze Ne685 200 0,2 0,0 15,0| 60,5 1,1 685 2004
Hroro 3a npHeM NHIMA: _ 5,1 8,1 64,2 352,5 1,1
Bcero: - 26,6 31,6 143,5 966,0| 1,1
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BO3pacTHOH rpymnst 12-18 ner MOY Boarorpana
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ACeHNs GecnaaTHBLIM ABYXPa30BLIM NHTAHHEM 00y9al0MHXCH € OrpAHHYeHHBIMA BOSMOKHOCTAMH 3A0POBbH, NeTel - HHBAJINIOB

4 nenn
Maica Mumessie Bemecrsa ueprern- Bumamuunt | 3, peyen. Cooprmk
Tpuem naum, HanMenosanue Gmiona YecKan
TOpUHH TYpHl peuenTyp
Benku, r Knpel,r | ¥Yraesoge:, r |UCHHOCTE, KKaJ C,mr
3apTpax
Kornersi, 6utouku, wiHHueny py6nenHeie Ne268 100 16,0 22,1 14,6 320,6 0,0 268 2011
MakapoHHBIe H3NenHns oTBapH»e ¢ MacoM Ne203 180 6,6 6,9 39,9 247,6 0,0 203 2011
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xneb nieHu4HbIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a npuem mumu: 25,7 29,2 88,8 7194 0,0
2-ii 3aBTpax

Kopxuk momnounslit Ne456 75 49 8,1 492 292,0 0,0 456 2011
Yaii ¢ caxapom Kapxane Ne685 200 0,2 0,0 15,0 60,5 1,1 685 2004
HToro za npuem nnngn: 5,1 8,1 64,2 3525 1,1
Beero: 308 373 153,0 1071,9 1,1
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