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12-TH AHEBHOE e?x\zp 5 "YeHHs ropsSivuuM NHTAHHEM (3aBTpaKH) 00y AIOIIMXCH po3pacTHoii rpymns: 7-11 net MOY r.Boarorpaja
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9 geHb
st TIMIeBbIe BEMECTEA DuepreTa- BHTAMHHEL Céopunk
Ipuem MHLULK, HAHMEHOBAKNE Garofa yecKas Ne penen-Typsl
s BenicH, T Wupsi,r | Yraesost, T | uenrocts, KKaN C,mr peneEyp
Tedremn ¢ prcom Ne307K 30 9.8 7.6 113 153,3 0,0 307 2016
MaxapOHHEIe H3IENHs OTBAPHBIE C MACIIOM Ne203 150 OL3 5.9 33,3 206,4 0,0 203 2011
Coyc TomaTHBIH 30T Ne363K 30 0,2 0,7 1> 132 0,4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 14,8 59.3 0,0 376 2011
Xneb mueHHIHBIH 40 3,0 0,2 19,5 919 0,0
Hroro 3a mpHeM MHLIH: 18,6 14,2 80,3 524,1 0,4
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12-TH JIHEBHOE MEHI0 A5 ofecneden st ropsauM NHTAHAEM (3aBTPaKH) 00y Taromuxcs Bo3pacTHoii rpymusi 12-18 ner MOY r.Boarorpaxa
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9 nesn
IumeBLIe BElEECTBA SueprerTu- BuraMuHbl %
Tpuem numH, HaumMeHopanue bmona Pncs yecKas 3 penen-| COopimk
nopuuH TYPHI peuenTyp
Beaku, r Kuper, r | Yraesomsi,r | MEMHOCTE KEAL] - C, mr
Tedrenm ¢ pucom Ne307K 100 12,5 9,6 14,1 1916 0,00 307 2016
MakapoHHBIe H3AeMs OTBapHsIe ¢ Macsiom Ne203 180 6.6 6,9 399 2476 0,0 203 2011
Coyc Tomarsii 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1,5 13,2 04] 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 - 200 0,1 0,0 14,8 59,3| 0,0 376 - 2011
Xneb nueHHYHBIH 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
HToro 3a MpHeM MMIKH: 22,4 17,4 89,8 603,6 04
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12-TH AHeBHOE MEHIO obenifede Ha GeCIIATHLIM ABYXPA30BLIM NNTAHNEM 00y4A0MIHXCH C OFPAHAYEHHBLIME BO3MOKHOCTSIME 310POBL, AeTell - HHBANHZOB
Bo3pacTHoii rpynnsi 7-11 aer MOY Boarorpana

9 neHs
Thumessie BemecTsa Onepreru-ueckan | BUTAMHHB | 7o penen. | CGopuuk
IIpuem numu, HanmveHoBaHHe Giona Macca nopuusm
BeakH, r Wupst, r | Yraesomw, r | HEHHOCTE, KAl C, mr wpH penenTyp
_3apTpaic
Tedrenu ¢ pucom Ne307K - 80 9,8 7,6 112 1533 0,0 307 2016
MakapoHsHsle M30€NHs OTBApHBIE C Maciom Ne203 150 55 57 333 206,4 0,0| 203 2011
Coyc Tomathsiii 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1,5 13,2 0,4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0,1 0,0 148 593 0,0 376 2011
Xne6 mueHnaHbIHi 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a ﬁpneu My ' ’ 18,6 14,2 © 803 524,1) 0,4
2-ii 33BTDAK

Kopsicuk monoussii Ned56 75 49 8,1 492 292,0 000 456 2011
Koteiinnii HanuTok Ha Monoke Ne692 200 2,3 1.3 259 123,5 0,1 692 2004
Hroro 3a npuem numm: 7,2 9,4 75,1 415,5 ) 0,1
Beero: 25,8 23,6 1554 939,6 0,5
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Bpfis GecmaaTabIM ABYXpa30BLIM NuTaHMeM 06yUarOmmxes ¢ OTPAHHYIEHHBLIMH BO3SMOKHOCTAMH 310POBL, AeTeii - HHBRJIHI0B
BO3pacTHO# rpynner 12-18 ner MOY Boarorpana
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9 nenn
Tpuem numm, nanmenosanne Gmona uh:::::' A ST 3:3:::? SU——— MT';:::"_ pceﬁu:l::’:;:
Benxu, r Kupri, r | Yrnesonw, r [IN€HHOCTE, Kican C,mr
JaBTpa
Tedrenn ¢ pucom Ne307K 100 lzl,rsrﬁl 9,6 14,1 191,6 0.0 307 2016
Makapounsre usnemms OTBapHbIe ¢ MacaoM Ne203 180 6,6 6,9 39,9 2476 0,0 203 2011
Coyc TomaTrbI 30r Ne363K 30 0,2 0,7 1.5 13,2 0,4 363 2016
Yaii ¢ caxapom Ne376 200 0.1 0,0 14,8 59,3 0,0 376 2011
Xne6 muenuani 40 3,0 0,2 19,5 91,9 0,0
Hroro 3a npuem numn: 224 17,4 89.8 603,6 04
Z-ﬁ_mrzm_
Kopxuk Monounsiit Ned 56 75 4,9 8,1 49,2 292,0 00/ 456 2011
Kodeiiniii manuTok ua Monioke Ne692 200 2,3 1,3 25,9 123,5 0,1 692 2004
Hroro 3a npuem munm: 7.2 9.4 75,1 415,5 0,1
Beero: 29,6 26,8| 164,9 1019,1 05
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