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HUSl TOPAYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) o0y4alomuxcs Bo3pacTHol rpynnsi 7-11
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LE S 2ot
8 nenn
Macca IlnmeBsle BemmecTa JuepreTu-yeckas| Ne penen- | Céopuuxk
IMpuem munm, HauMeHoBaHMe Goaa
NOPIMH | Feomen,r | Mupoi,r | Yruesomsy,r | NEHHOCTb, KKai | Typsl | pementyp
3asTpak

OI'YPEL] COJIEHBIH TTK Ned 60 0,90 0,10 5,30 25,701 TTK Ned
KOTIJIETBI PYBJIEHBIE U3 IITHLIBI TTK Ne62 90 14,60 15,60 13,40 252,60 TTK Ne62
ITIOPE U3 BOBOBBIX ('OPOX) TTK Nel41 150 16,80 4,70 35,10 249,70| TTK Nel41
YA C CAXAPOM U JITMMOHOM Ne393 i | 200 0,30 0,00I 15,20 60,00 393 2011
XJIEB TIIIIEHUYHBIMA TTK Ne6 30 2,40 0,30' 14,50 71,00] TTK Ne6
HiToro 3a npuem mumu: 530 35,00 20,70| 83,50 659,00
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EskenneBHo€ 12-Tll AHeBHOe MEHIO A5t oﬁecneqermﬂ TOpA1HM MHTAHHEM (3aBTpaKn) oﬁyqammuxcﬂ BO3pacTHOM rpynnsi 12-

18 net MOY r.Bouarorpana
7 S .
AL A Lest
8 menn
1 6 Macca ITumenLie BeimecTBa Juepreru-deckas | Ne penen- |CGopnuk
PHeM IMHIIH, HAHMEeHOBaHHue 0Jiroga nopuHH Beaxn, r Kupsy, r | Yraesoasy, r HEHHOCTh, KKAJI TYPHI penenrtyp
3aBTpak

OI'YPEL] COJIEHBIH TTK Ne4 100 1,60 0,10 8,90 42,80 TTK Ned
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 IITULIBI TTK Ne62 100 16,20 17,20 15,10 280,80 TTK Ne62
ITIOPE M3 BOBOBLIX (I'OPOX) TTK Nel41 180 20,20 5,60 42,12 299,60 TTK Nel41
YA C CAXAPOM U JIHNMOHOM Ne393 a 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB NIUEHUYHBINA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumu: 620 41,46 23,30 100,64 777,87
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8 nenn
ik s s Macca Tlumesnie BellecTsa Dueprern-dyeckasi| Ne penen- | CGopuuk
MOPIMH | Fomen r | JKmpei,r | Vrnesomey,r | UCHHOCTb, KKaiX | Typsl | pementyp
3aBTpak
OT'YPEL| COJIEHBIH TTK Ne4 60 0,90 0,10 5,30 25,70 TTK Ne4
KOTIJIETHI PYBJIEHBIE U3 ITTULILI TTK Ne62 90 14,60 15,60 13,40 252,60] TTK Ne62
IMIOPE U3 BOBOBBIX (IT'OPOX) TTK Nel41 150 16,80 4,70 35,10 249.70| TTK Nel41
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne393 pil| 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB IMIUEHWYHBINA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00] TTK Neb
Hroro 3a npuem MHLIH; 530 35,00 20,70 83,50 659,00
Honauuk
ITMPOXOK IMEYEHBIA C KAPTO®EJIEM 100 T.11 5,50 47,30 267,60 TTK Ne40
KOMIIOT M3 U3IOMA Ne348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
HToro 3a npHeM NMIIHM: 300 7,61 5,60 74,70 380,20
Beero: o e - 42,61 26,30 158,20 1 039,20
3aB. IPOM3BOICTBOM a8
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8 nenn
L T——— Macea Mumessie semecrsa Juepreru-yeckasi| Ne penen- | CGopuuk
[OPIHH | Boykw, r Kupel, r | Yraesoas:, r | HEHHOCTD, KKaJ TPt proIP
3aBTpak
OI'YPEL] COJIEHBIA TTK Ne4 100 1,60 0,10 8,90 42,80 TTK Ne4
KOTJIETBI PYBJIEHBIE M3 IITULIBI TTK Ne62 100 16,20 17,20 15,10 280,80 TTK Ne62
ITIOPE U3 BOBOBBIX (I'OPOX) TTK Nel41 180 20,20 5,60 42,12 299,60 TTK Nel4l
YAH C CAXAPOM U JINMOHOM Ne393 I 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB NIIEHHUYHBIN TTK Ne6 40 3,16 0,40i 19,32 94,67 TTK Ne6
FIToro 3a npHem nuumn: 620 a1,46|  2330] 100,64 777,87
IMongaux
[THPOXKOK IMEYEHBIA C KAPTO®EJIEM 150 10,46 8,07 69,73 393,80 TTK Ne40
KOMIIOT M3 U3IOMA Ne348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
HToro 3a npreM nmuuu: 350 10,96 8,17 97,13 506,40
Bcero: o 52,42 31,47 197,77 1284,27
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