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HHSI FOPSIYMM NHTAHHEM (3aBTPaKH) 00y4al0HXCH Boapac'mon rpynunsi 7-11

ot 1er MOY r.Bouirorpaga
LE Sl Lo
8 nenp
Macca TInmessie BemecTsa Dueprern-deckas| Ne penen- | COopauk
Ilpuem mmamu, HaHMeHoBaHHe (1042
HOPIMH | Beney r | JKupe,r | Yruesoaps,r | HEHHOCTE, KKaJI TYpsl | peuentyp
3aBTpak

OI'YPEL] COJIEHBIM TTK Ne4 60 0,90 0,10 5,30 25,70] TTK Ned
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 ITTHULIBI TTK Ne62 90 14,60 15,60 13,40 252,60 TTK Ne62
ITIOPE K3 BOBOBLIX (I"'OPOX) TTK Nel41 150 16,80 4,70 35,10 249,70 TTK Nel41
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne393 I 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB IMMIEHWYHBIA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00 TTK Ne6
Hroro 3a npueM ININH: 530 35,00 20,70 83,50 659,00
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E:xeaneBHo€ 12-TH AHeBHOE MEHIO is oGecneyeHusl rOpSYHM MHTAHHEM (3aBTPaKH) 06y4aommxcs BO3pacTHoii rpynnsi 12-
18 1er MOY r.Boarorpana
L4
LE AL Lol
8 nenn
Macca IInmentie pemecTna JnepreTn-deckasi| Ne pemen- | CGoprux
Ipuem mumm, HauMeHoBaHue Oaroxa
MOPUHH | Bo ey | Huper, r | Yiaesoas, r | HEHHOCTb, KK TYpbI peuentyp
3aBTpak
OI'YPEL] COJIEHBIN TTK Ne4 100 1,60 0,10 8,90 42,801 TTK Ned
KOTJIETHI PYBJIEHBIE W3 ITTHULIBI TTK Ne62 100 16,20 17,20 15,10 280,80 TTK Ne62
ITIOPE U3 BOBOBBLIX (IT'OPOX) TTK Nel141 180 20,20 5,60 42,12 299,601 TTK Nel4l
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM Ne393 yl| 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB IMIIEHHUYHBIA TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
HToro 3a npueM nuMniu: 620 41,46 23,30 100,64 777,87

Loyt

3aB. MPOU3BOICTBOM
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8 meHn
IIpuem MUK, HANMeHOBaHHE (JK0%a il = et emasl M ponrm- | Lomee
HOPUHM | Eemep,r | JKups,r | Vraesogsi,r | NEHHOCTH, KKax Typbl penentyp
3apTpax
OT'YPEL[ COJIEHBIM TTK Ned 60 0,90 0,10 5,30 25,70] TTK Ned
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 ITTHULIBI TTK Ne62 90 14,60 15,60 13,40 252,60| TTK Ne62
ITHOPE M3 BOBOBBIX (T'OPOX) TTK Nel41 150 16,80 4,70 35,10 249,70| TTK Nel41
YA C CAXAPOM M JIMMOHOM Ne393 1 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB IMIEHWUYHBINA TTK Ne6 30 2,40 0,30 14,50 71,00] TTK Net
Wroro 3a npuem nuimm: 530 35,00 20,70 83,50 659,00
Monanuk
ITUPOXKOK IMEYEHBIN C KAPTO®EJIEM 100 7:11 5,50 47,30 267,60] TTK NedO
KOMIIOT M3 U3KOMA Ne348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Hroro 3a npuemM NMHIIH: 300 7,61 5,60 74,70 380,20
Bcero: } 42,61 26,30 158,20 1 039,20

3aB. IpPOH3BOJCTBOM
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Msanoea M.A.

8 nenn
Ty m—-— Macca i v it Snepreru-deckas | Nepenen- |COopauk
MOPIHH | Bonpen, r | HKuper, r | Yresoass, r | TEHHOCT, Kka TYpHI penentyp
3apTpak
OI'YPEL] COJIEHBIM TTK Ne4 100 1,60 0,10 8,90 42,80 TTK Ned
KOTJIETBI PYBJIEHBIE U3 ITULIBI TTK Ne62 100 16,20 17,20 15,10 280,80] TTK Ne62
ITIOPE M3 BOBOBLIX (IOPOX) TTK Nel41 180 20,20 5,60 42,12 299,60| TTK Nel4l
YAH C CAXAPOM M JIMMOHOM Ne393 [T 200 0,30 0,00 15,20 60,00 393 2011
XJIEB INILIEHHUYHBIN TTK Ne6 40 3,16 0,40 19,32 94,67 TTK Ne6
Hroro 3a npuem mumm: 620 41,46 23,30 100,64 777,87
Moapauxk
[TMPOXKOK IEYEHBIH C KAPTO®EJEM 150 10,46 8,07 69,73 393,80] TTK Ne40
KOMIIOT M3 U3IOMA Ne348 200 0,50 0,10 27,40 112,60 348 2011
Hroro 3a nprem mumu: 350 10,96 8,17 97,13 506,40
Beero: 52,42 31,47 197,77 1 284,27

3aB. IPOU3BOJICTBOM




